
竹
と
椿
の
お
宿
　
花
べ
っ
ぷ

　
や
せ
う
ま

甘
味

　
季
の
実
　
梅
ゼ
リ
ー

水
物

　
赤
だ
し
　
山
椒

留
椀

　
　
本
日
の
握
り
　
三
貫
　
生
姜
漬
け

　
～
大
分
県
産
ゆ
め
ひ
か
り
～

食
事

　
　
十
二
種
類
の
薬
味
で
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
ま
せ

　
お
お
い
た
和
牛
の
A
４
ラ
ン
ク
サ
ー
ロ
イ
ン

温
物

　
　
　
　
　
　
芽
吹
き
野
菜
　
霙
庵
掛
け

　
蓮
根
お
か
き
饅
頭

蓋
物

　
本
日
の
お
造
り
　
芽
物
一
式

造
り

　
厚
焼
き
玉
子
　
空
豆
　
海
老
芝
煮

　
蓮
軽
羹
焼
　
牛
肉
八
幡
巻

　
カ
ラ
ス
鰈
南
蛮
漬
け
　
香
母
酢

　
春
香
　
玉
〆
　
若
芽
庵

　
て
ん
し
ょ
　
蕗
　
椎
茸
　
白
和
え

　
飯
蛸
　
碓
井
豆
葛
豆
腐
　
美
味
ゼ
リ
ー

前
菜

プ
レ
ミ
ア
ム
会
席

生
姜

　
辛
味
成
分
が
血
行
を
促
進
し

、

　
身
体
を
芯
か
ら
温
め
る

梅
肉

　
ク
エ
ン
酸
で
疲
労
回
復

柚
子
山
椒

　
血
行
促
進

、
食
欲
増
進

葱 
風
邪
予
防

、
殺
菌
効
果

薬
味
味
噌

　
腸
内
環
境
の
改
善

、
疲
労
回
復

胡
麻

　
肝
機
能
向
上

、
免
疫
力
強
化

十
二
種
の
薬
味
の
ご
紹
介

ガ
ー
リ
ッ
ク

 
疲
労
回
復

、
免
疫
力
向
上
に
効
果
的

カ
レ
ー
ペ
ー
ス
ト

 
消
化
促
進

、
肝
機
能
促
進

抹
茶

　
血
管
・
肌
の
老
化
防
止

、

 
リ
ラ
ッ
ク
ス
効
果

、
脂
肪
燃
焼
効
果

ア
ジ
出
汁

　
血
液
を
さ
ら
さ
ら
に
す
る

大
根
卸
し

　
美
容
効
果

、
消
化
促
進

ブ
ラ
ッ
ク
ペ
ッ
パ
ー

　
冷
え
性
改
善

、
抗
酸
化
作
用
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